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Beschéftigung und Ablenkung: In einer Hand mit langsamen, sanften Bewegungen umeinander kreisen lassen.
Durch den Magnetkern im Inneren entwickeln die Fingergymnastikkugeln eine Eigendynamik im Bewegungsablauf.

Keeping busy and distracted: Hold the balls in one hand and move them around in slow, gentle circular movements.
The integrated magnets inside the balls gives them momentum and added movement.

Occupation et distraction: faire tourner les boules d'une main les unes autour des autres, lentement, sans mouvements

brusques. Le noyau magnétique a I'intérieur des boules de gymnastique des doigts crée une propre dynamique de mouvement.

Zaneprazdnéni a rozptyleni: Nechte kulicky krouZit v jedné ruce kolem sebe pomalymi a jemnymi pohyby.
Diky magnetickému jadru uvniti zacnou kulicky na prstovou gymnastiku vyvijet vlastni dynamiku pohybu.

Zajecie i odwrdcenie uwagi: Wykonywac powolne, tagodne ruchy dtonig, tak aby kulki krazyty wokot siebie w dtoni.
Dzieki magnetycznemu rdzeniowi kulki do gimnastyki palcéw rozwijajg wtasng dynamike ruchu.

Rozptylenie a odreagovanie: V jednej ruke nechajte kraZit okolo seba pomalymi, jemnymi pohybmi.
Gul6cky na prstovi gymnastiku vytvoria vdaka ich vniatornému magnetickému jadru vlastnid dynamiku pohybu.

Figyelem lekdtése és elterelése: Forgassa a golyokat egymas koriil az egyik kezében, lassu, finom mozdulatokkal.
Az ujjtornaztaté golyok belsejében magneses mag taldlhatd, amelynek hatdsara a mozgds soran sajat lendiiletet nyernek.

Ugras ve dikkat dagitma: Bir elde yavas, hafif hareketlerle birbiri etrafinda dondiiriin. ic kisimdaki magnetler sayesinde
parmak jimnastik kiireleri hareket siiresince kendi dinamiklerini gelistirirler.

Massage der Finger und Handfldchen: Eine oder beide Kugeln in einer Hand oder zwischen beiden Handflachen sanft
hin- und herbewegen. Uben Sie nur soviel Druck aus, wie es fiir Sie angenehm ist. Massagedauer max. 15 Minuten.

Massaging fingers and palms: Gently roll one or two balls back and forth in one hand or between both hands.
Only apply as much pressure as is comfortable for you. Massage for max. 15 minutes.

Massage des doigts et de la paume de la main: faire aller et venir doucement une ou deux boules dans une main ou entre
les deux paumes de la main. Exercez la pression qui vous semblera la plus agréable. Durée du massage: 15 minutes maximum.

Masaz prsti a dlani: Jemné pohybuijte jednou kuli¢kou nebo obéma kulickami sem a tam v jedné ruce nebo mezi obéma dlanémi.

Vyvijejte pouze takovy tlak, jaky je Vam prijemny. Doba masdze max. 15 minut.

Masaz palcéw i powierzchni dtoni: Lagodnie porusza¢ do przodu i do tytu jedng lub obiema kulkami w jednej rece lub miedzy
powierzchniami obu dtoni. Wywiera¢ przy tym jedynie taki nacisk, jaki odczuwany jest jako przyjemny. Czas trwania masazu
wynosi maks. 15 minut.

Masaz prstov a dlani: Jednou alebo obomi quI'("u':kami,pohybujte v jednej ruke alebo medzi dlafiami sem a tam.
Pritlacajte len tak silno, aby vam to bolo prijemné. DIzka masaZe je max. 15 mindt.

Ujjak és tenyerek masszirozdsa: Az egyik vagy mindkét golyét mozgassa finoman az egyik kezében, vagy két tenyere kozott.
Csak olyan mértékii nyomast gyakoroljon veliik a kezére, amennyi Onnek jélesik. A masszazs hossza max. 15 perc legyen.

Parmak ve el masaji: Bir veya her iki kiireyi bir elde veya iki el arasinda hafifce ileri-geri hareket ettirin.
Sadece sizin icin rahat olacak kadar baski uygulayin. Masaj siiresi maks. 15 dakika.

Fingersensibilitdt: Mit den Fingerkuppen sanft iiber die Noppen streichen.

Finger sensitivity: Gently stroke your fingertips over the nobbly coating.

Sensibilité des doigts: effleurez du bout des doigts les picots.

Citlivost prstu: Jemné piejizdéjte kone€ky prstu pies nopky.

Czutos¢ palcow: Lagodnie gtaskac opuszkami palcow wypustki kulek do gimnastyki palcow.
Citlivost prstov: Jemne prechadzajte bruskami prstov po vyénelkoch.

Ujjérzékenység: Ujjbegyével simogassa finoman a tiiskéket.

Parmak hassasligi: Parmak ucuyla hafifce tirtiklarina dokunun.

Fupmassage: Im Sitzen die Kugeln sanft unter den Fiifen hin- und herrollen.
Foot massage: While sitting, gently roll your feet back and forth over the balls.

Massage des pieds: en position assise, faites rouler les boules doucement sous les pieds en effectuant
des mouvements de va-et-vient.

Masaz chodidel: Vsedé pohybujte kulickami jemné pod chodidly sem a tam.

Masaz stop: W pozycji siedzacej tagodnie przetacza¢ umieszczone pod stopami kulki do przodu i do tytu.
Masaz chodidiel: Posediacky pohybujte guloékami jemne pod chodidlami sem a tam.

Labmasszazs: Ul6 helyzetben gorgesse a labfejét oda-vissza a golydkon.

Ayak masaji: Oturur konumda kiireleri hafifce ayaklarin altinda ileri geri hareket ettirin.

Pflege: Waschen Sie die Kugeln bei Bedarf in einer
milden Seifenlauge. Spiilen Sie sie danach griindlich
und tupfen Sie sie mit einem weichen, fusselfreien
Tuch ab. Lassen Sie die Kugeln an der Luft trocknen.
Nicht trockenreiben, nicht auf die Heizung legen.

Care: Clean the balls in mild soapy water as needed.
Then rinse them thoroughly and dab them dry using
a soft, lint-free cloth. Allow the balls to air-dry. Do not
rub them dry and do not place them on a radiator.

Entretien: lavez les boules, si besoin, avec une
solution savonneuse douce. Ensuite, rincez-les
soigneusement et épongez-les avec un chiffon doux
non pelucheusx. Laissez sécher les boules a ['air libre.
Pour le séchage, ne pas les frotter et ne pas les poser
sur le chauffage.

OSetFovani: Pokud bude tieba, umyijte kulicky v jem-
ném mydlovém roztoku. Potom je diikladné oplchnéte
a otfete je lehkym prikladanim mékkého hadriku ne-
poustéjiciho vidkna. Kulicky nechte uschnout na vzdu-
chu. Neutirejte je tfenim ani je nepoklddejte na topeni.

Pielegnacja: W razie potrzeby nalezy umy¢ kulki

w tagodnej wodzie mydlanej. Nastepnie doktadnie je
optukac i osuszy¢ za pomoca miekkiej, niestrzepigcej
sie szmatki. Pozostawi¢ kulki do wyschniecia na po-
wietrzu. Nie wyciera¢ do sucha ani nie umieszcza¢
na grzejniku.

Osetrovanie: Vyrobok v pripade potreby umyte
jemnym mydlovym roztokom. Dokladne ho potom
oplachnite a osuste jemnou handrickou, ktora
nepusta viakna. Guldcky nechajte vysusit na vzduchu.
Nedrhnite do sucha, neukladajte na vykurovanie.

Tisztitds: Sziikség esetén mossa le a golyokat kimé-
16 szappanos oldatban, alaposan Gblitse le, majd
itassa fel réluk a vizet egy puha, nem bolyhosodd
kendGvel. Hagyja a golyokat a levegén megszaradni.
Ne dorzstlje Oket szdrazra, és ne tegye a f(ittestre.

Bakim: Kiireleri gerektiginde az sabunlu suda yikayin.
Sonrasinda iyice durulayin ve yumusak, tiiysiiz bir bez
ile 1slakligini alin. Kiirelerin havada kurumasini bekle-
yin. Elinizle kurutmayin, kalorifer Uizerine koymayin.

Material Schale - Shell material - Matériau coque
Materidl plasté - Materiat powtoki - Materidl obalu
Bevonat anyaga * Malzeme Hazne :

ABS

Magnetkern: Neo-Dym + Magnetic core: Neo-Dym
Noyau magnétique: néodyme - Magnetické jadro:
neodym  Rdzen: magnes neodymowy -Magnetické
jadro: neodym + Magneses mag: neodym - Magnet
cekirdek: neodym

g ~32mm
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Zu lhrer Sicherheit

Die Fingergymnastikkugeln beschaftigen lhre Finger und massieren Finger und Handfldchen.
Sie dienen zur Beruhigung und Ablenkung bei Nervositdt oder in Stresssituationen,

2.B. bei der Raucherentwdhnung oder vor Priifungen. Geschicklichkeit und Motorik kénnen
durch das Spielen mit den Kugeln verbessert werden, die Massage durch die Noppen wirkt
sich wohltuend auf das Korpergefiinl aus.

Auch zur Massage der Fiife geeignet.

Die Fingergymnastikkugeln sind keine medizinischen oder therapeutischen Hilfsmittel.

Sie sind ausschlieplich fiir den privaten Gebrauch konzipiert und fiir den gewerblichen Einsatz
in medizinischen oder therapeutischen Einrichtungen nicht geeignet.

Nicht fiir therapeutisches Training geeignet!

Gefahr fiir Kinder

+ Die Fingergymnastikkugeln sind kein Spielzeug und miissen bei Nichtgebrauch unzuganglich
flr Kleinkinder gelagert werden. Kinder unter 3 Jahren diirfen nicht mit den Kugeln spielen,
da sie sich verletzen kdnnten.

+ Die Kugeln enthalten Magnete, die bei Zerbrechen der Kugeln zugdnglich sind. Wenn Magnete
verschluckt oder eingeatmet wurden, suchen Sie sofort einen Arzt auf. Die Verbindung von
Magneten im menschlichen Kdrper kann zu ernsthaften Verletzungen fiihren.

Fragen Sie lhren Arzt!

- Bei besonderen Beeintrachtigungen, wie z.B. entziindlichen Erkrankungen von Gelenken oder
Sehnen oder orthopadischen Beschwerden, sollte die Verwendung des Artikels mit dem Arzt
abgestimmt sein.

+ Bei Schmerzen in Gelenken und Muskeln oder bei Taubheitsgefiihlen, verwenden Sie den
Artikel nicht weiter.

+ Magnete kdnnen ggf. die Funktion von Herzschrittmachern beeintrdchtigen und sich auf den
korrekten Sitz von Endoprothesen im Kérper auswirken. Tragen Sie den Magneten deshalb
nicht direkt am Kérper, sondern halten Sie ihn auf Abstand.

Halten Sie vor der Verwendung der magnetischen Kugeln Riicksprache mit lhrem Arzt.

Hinweis - Sachschaden

« Uben Sie nicht zuviel Druck auf die Kugeln aus - stellen Sie sich z.B. nicht mit dem ganzen
Gewicht darauf -, da sie sonst auseinanderbrechen kénnen.

+ Halten Sie den Magneten fern von Karten mit Magnetstreifen wie Kreditkarten,
EC-Karten etc. Diese kdnnten beschddigt werden. Halten Sie den Magneten ebenfalls fern von
Uhren, magnetischen Speichermedien und allen Gerdten, die durch Magnetismus beeinflusst
oder in ihrer Funktion beeintrachtigt werden kénnen.

Dla bezpieczeristwa uzytkownika

Kulki do gimnastyki palcéw angazuja palce uzytkownika. Przewidziane sg tez do masazu samych
palcdw oraz powierzchni dtoni. Stuza do uspokojenia i odwrdcenia uwagi w przypadku nerwowosci
lub w sytuacjach stresowych, np. w okresie rzucania palenia lub przed egzaminami. Poruszanie
kulkami moze przyczynic sie do poprawy zreczno$ci i motoryki dtoni, a masaz za pomocg
wypustek na kulkach korzystnie wptywa na ogélne samopoczucie.

Produkt nadaje sie rdwniez do masazu stop.

Kulki do gimnastyki palcow nie sg pomocniczym wyrobem medycznym ani $rodkiem terapeu-
tycznym. Zaprojektowano je wytacznie do uzytku prywatnego i nie nadaja sie do celéw komer-
cyjnych w osrodkach medycznych lub terapeutycznych. Produkt nie nadaje sie do treningu
terapeutycznego!

Niebezpieczeristwo - zagrozenie dla dzieci

- Kulki do gimnastyki palcéw nie sa zabawka. Jezeli nie sa uzywane, nalezy je przechowywac
w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Dzieci ponizej 3. roku zycia nie moga sie bawi¢
kulkami, poniewaz moze to prowadzi¢ do urazéw ciata.

- Kulki do gimnastyki palcow zawieraja magnesy, ktdre w przypadku rozbicia kulek staja sie
dostepne. W przypadku potkniecia lub wprowadzenia magneséw do drég oddechowych nalezy
niezwtocznie udac sie do lekarza. Potaczenie sie potknietych magneséw moze skutkowac
powaznymi obrazeniami wewnetrznymi.

Zaleca sie konsultacje z lekarzem!

- W przypadku szczegéinych ograniczen, takich jak np. stany zapalne stawéw lub $ciegien
albo dolegliwosci ortopedyczne, stosowanie produktu musi by¢ uzgodnione z lekarzem.

+ W przypadku boléw w stawach lub miesniach albo w razie dretwienia koficzyn nalezy
zaprzesta¢ uzywania produktu.

- Magnesy moga negatywnie wptywac na dziatanie rozrusznikéw serca oraz na prawidtowe
potozenie endoprotez. Magnesu nie wolno nosi¢ bezposrednio przy ciele, tylko trzymac go
w pewnej odlegtosci od ciata.

Przed zastosowaniem kulek magnetycznych nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Wskazowka - ryzyko strat materialnych

- Nie nalezy wywiera¢ zbyt duzego nacisku na kulki (np. nie stawac na nich catym ciezarem ciata),

poniewaz moze wowczas dojs¢ do rozbicia kulek.

- Magnes nalezy trzymac z dala od kart z paskiem magnetycznym (np. kart kredytowych, banko-

matowych itp.), gdyz moze dojs¢ do ich uszkodzenia. Magnes nalezy réwniez trzymac z dala
od zegarkdw, magnetycznych nosnikow danych, a takze wszelkich innych urzadzen, ktdrych
dziatanie moze zostac¢ ograniczone lub zaktdcone przez magnetyzm.

For your safety

The finger gymnastics balls keep your fingers busy and massage your fingers and palms.
They have a calming and distracting effect when you are nervous or in stressful situations,
e.g. nicotine withdrawal or before sitting exams. Using the balls can improve dexterity and
motor skills. Massages with the nobbly coating have a soothing effect.

Also suitable for massaging feet.

The finger gymnastics balls are not a medical or therapeutic aid and are designed exclusively
for private use. They are not suitable for commercial use in medical or therapeutic facilities.
Not suitable for therapeutic training!

Danger to children

« The finger gymnastics balls are not a toy and must be kept out of reach of infants when
not in use. Children under 3 years of age must not use the finger gymnastics balls,
as they could injure themselves.

- The balls contain magnets which are accessible if the balls are broken. Seek medical
attention immediately if magnets have been swallowed or inhaled. Magnets connecting
inside the body can cause serious injury.

Ask your doctor!

- For certain types of impairment, e.g. inflammatory diseases of the joints or tendons, or
orthopaedic medical conditions, you should consult your doctor before using the product.

« If you feel pain in your joints or muscles or if you experience any numb or tingling
sensations, stop using the product immediately.

+ Magnets may impair the function of pacemakers and cause endoprostheses to sit
incorrectly. Therefore, do not hold the magnets directly against your body, but rather
keep them at a distance. Consult your doctor before using the magnetic balls.

Notice - material damage

+Do not apply too much pressure to the balls - e.g. do not stand on them with your whole
body weight - as they could break open.

+ Keep the magnets away from cards with magnetic strips, such as credit and debit cards, etc.
The cards could become damaged. You should also keep the magnets away from watches,
magnetic storage media and any devices that could be affected by magnetism or have their
function impaired.
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Pre va3u bezpeénost

Guldcky na prstovi gymnastiku zamestnaji vase prsty a masirujii prsty a dlane.

SldZia na upokojenie a odreagovanie pri nervozite alebo v stresovych situdcidch, napr. pri
odvykani od faj¢enia alebo pred skiskou. Pomocou hry s tymito guldckami je mozné zlepsit
Sikovnost a motoriku, maséaz vy¢nelkami pdsobi blahodarne.

Vhodné aj na maséz chodidiel.

Guldcky na prstovii gymnastiku nie sd zdravotnickou ani terapeutickou pomdckou.

Su navrhnuté vylucne na stiikromné pouZitie a nie sd vhodné na komer¢né pouZitie

v zdravotnickych alebo terapeutickych zariadeniach.

Nevhodné na terapeutické cvicenial

Nebezpecenstvo pre deti

- Guldcky na prstovi gymnastiku nie st hratkou a ak ich nepouzivate, odlozte ich mimo dosah
malych deti. Deti mladSie ako 3 roky sa nesmu s gul6¢kami hrat, pretoZe sa mdzu zranit.

+ GulBEky obsahujd magnety, ktoré sa pri rozbiti guid¢ok uvolnia. Pri prehltnuti alebo vdychnuti
magnetov okamzite vyhladajte lekdra. Spojenie magnetov v ludskom tele moZze viest k vaznym
poraneniam.

Spytajte sa vasho lekara!

- Pri $pecifickych obmedzeniach, ku ktorym patria napr. zapalové ochorenia kibov alebo §liach
alebo ortopedické tazkosti, by mal pouZitie vyrobku odsthlasit lekdr.

- Pri bolestiach kibov alebo svalov alebo pri pocite znecitlivenia prstov ukonite pouzivanie
vyrobku.

- Magnety mdZu prip. ovplyvnit funkénost kardiostimuldtora a vplyvat na spravne usadenie
endoprotéz v tele. Magnety preto nenoste priamo na tele, ale drzte ich od tela.
Pred pouZitim magnetickych qul6¢ok sa poradte so svojim lekarom.

Pokyn - Vecné Skody

+Na quldcky nevyvijajte prili§ velky tlak - nestavajte sa na ne napr. celou svojou vahou - inak
sa mdzu poskodit.

- UdrZujte mimo dosahu kariet s magnetickym pasikom, ako kreditné karty, bankomatové karty
atd. Tieto by sa mohli poskodit. Magnety drzte taktieZ mimo dosahu hodin, magnetickych
pamatovych médif a vSetkych pristrojov, ktoré by mohli byt zmagnetizované alebo by magne-
tizmus mohol ovplyvnit ich funkénost.
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Pour votre sécurité

Les boules de gymnastique des doigts vous occupent les mains et vous massent les doigts
et les paumes des mains. Si vous étes nerveux ou dans les situations de stress, p. ex. si vous
arrétez de fumer ou avant un examen, elles permettront de vous calmer et de vous changer
les idées. En jouant avec les boules de gymnastique des doigts, vous pourrez améliorer votre
dextérité et votre motricité. Le massage avec les picots vous procurera une sensation de
bien-étre.

L'article est également adapté au massage des pieds.

Les boules de gymnastigue des doigts ne sont pas un dispositif médical ou thérapeutique.
Elles sont congues exclusivement pour un usage privé et ne conviennent pas a un usage
commercial dans les établissements médicaux ou thérapeutigues. Ne se prétent pas a un
entrainement thérapeutique!

Danger: risque pour les enfants

- Les boules de gymnastique des doigts ne sont pas des jouets et doivent étre rangées dans
un endroit hors de portée des enfants en bas age. Les enfants de moins de 3 ans ne doivent
pas jouer avec les boules car ils risqueraient de se blesser.

- Les boules contiennent des aimants, accessibles si les boules se cassent. Consultez immé-
diatement un médecin si les aimants sont ingérés ou inhalés. L'association des aimants
dans le corps humain peut entrainer de graves blessures.

Consultez votre médecin!

«En cas de troubles particuliers comme les maladies inflammatoires des articulations ou des
tendons ou les probléemes orthopédiques, I'utilisation de I'article doit &tre validée par votre
médecin.

+En cas de douleurs dans les articulations et les muscles ou de sensation d'engourdissement,
cessez d'utiliser l'article.

+ Les aimants peuvent nuire au bon fonctionnement des stimulateurs cardiaques et modifier
la position des endoprotheéses dans le corps. Aussi, ne portez pas I'aimant a méme le corps
et tenez-le a distance. Consultez votre médecin avant d'utiliser les boules magnétigues.

Remarque - risque de détérioration

+N'exercez pas trop de pression sur les boules - par exemple, ne prenez pas appui dessus
de tout votre poids- car elles pourraient se casser.

- Tenez les cartes a piste magnétique, comme les cartes de crédit, les cartes EC, etc.
a distance de I'aimant car elles pourraient étre endommagées. Tenez aussi I'aimant
éloigné des montres, des supports de mémoires magnétiques et de tous les appareils
dont le fonctionnement pourrait étre influencé ou perturbé par le magnétisme.
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Biztonsaga érdekében

Az ujjtorndztatd golydkkal lekoti ujjait, és masszirozhatja ujjait és tenyerét. Megnyugtatélag
hatnak, ha ideges, vagy ha stresszhelyzetbe kertil, példaul ha le akar szokni a dohanyzdsrol
vagy vizsgak el6tt all. A golydkkal vald jaték fejleszti az ligyességet és a motorikat, a tiiskékkel
vald masszirozds pedig jo hatdssal van a kozérzetiinkre.

A labak masszirozéséra is alkalmas.

Az ujjtorndztatd golyék nem szamitanak gydgyészati vaqy terdpids eszkozoknek. Kizardlag ma-

ganjelleq( felhasznaldsra késziilt, nem alkalmas egészségiigyi vagy gyogyaszati intézmé-
nyekben torténd {izleti hasznalatra.
Az eszkdz nem alkalmas terdpids céli edzéshez!

Veszély gyermekek esetében

- A termék nem jaték, igy amikor nem hasznalja, olyan helyen térolja, ahol gyermekek nem
férhetnek hozza. 3 év alatti gyermekek nem jatszhatnak a golyokkal, mert megsériilhetnek.

- A golydk magneseket tartalmaznak, amelyek a golyok eltrése esetén hozzéaférhetGek.
Magnes lenyelése vagy belélegzése esetén, azonnal forduljon orvoshoz. Az emberi testben
egymashoz tapadé magnesek stlyos sériiléseket okozhatnak.

Kérje ki orvosa véleményét!

- Bizonyos egészséqgiigyi esetekben, mint pl. gyulladassal jaré iziileti vagy inbetegséqgek, illetve
az ortopédia teriiletét érintd panaszok esetén a termék hasznélatat egyeztetnie kell a kez-
elGorvosaval.

- Az iziiletek és izmok fajdalma, vagy zsibbadas esetén ne haszndlja tovabb a terméket.

- A magnesek adott esetben a szivritmus-szabdlyozé funkcidjat is befolydsolhatjak, és hatassal
lehetnek az endoprotézisek helyes elhelyezkedésére is a testben. Eppen ezért ne viseljen
maégnest kozvetleniil testkozelben, hanem tartson tavolsagot téle.

A mégneses golyok hasznalata el6tt konzultaljon orvoséval.

Tudnivalé - anyagi karok

- Ne gyakoroljon tdl nagy nyomast a golydkra - pl. ne nehezedjen rajuk teljes sulyaval -,
kilonben eltérhetnek.

- A mdgneseket tartsa tavol magnescsikkal ellatott kartyaktdl, mint pl. hitelkartya, bankkartya
sth., mert ezek karosodhatnak. Tartsa tavol a magneseket ezenkiviil 6raktdl, magneses adat-
taroloktdl és minden olyan késziiléktdl, amelyek mikodésére a magnesesséq kihat vagy
funkci6jukat akadélyozza.

&

Pro Vasi bezpecnost

Kulicky na prstovou gymnastiku budou zaméstnavat Vase prsty a masirovat prsty a dlané.
Slouzi k uklidnéni a odvedeni pozornosti pfi nervozité nebo ve stresovych situacich, napr. pfi
odvykdni koufeni nebo pred zkouSkami. Hra s kulickami pomaha zlep3ovat zru¢nost a motoriku,
maséz nopky plisobi pFiznivé na dobry pocit téla.

Vhodné i na masaz nohou.

Kulicky na prstovou gymnastiku nejsou Iékai'ské ani terapeutické pomdicky. Jsou koncipovany
vyhradné pro soukromé pouZivani a nejsou vhodné pro komer¢ni Géely ani komeréni vyuZivani
v |ékarskych nebo terapeutickych zafizenich.

Nevhodné k terapeutickym dcelGim!

Nebezpeci pro déti

- Kulicky na prstovou gymnastiku nejsou hracka a pokud se nepouZivaji, je nutno je ukladat
mimo dosah malych déti. Déti do 3 let si nesméji s kulickami hrat, protoZe by se mohly poranit.

- Kulicky obsahuji magnety, které jsou pristupné, kdyz se kulicky rozbiji. Pokud doslo k spolk-
nuti nebo vdechnuti magnetd, ihned vyhledejte IékaFskou pomoc. Spojeni magnetl v lidském
téle mlize vést k vaznym poranénim.

Zeptejte se svého lékare!

- U zvIa$tnich omezent, jako jsou napf. zanétliva onemocnéni kloubd nebo vazd, ortopedické
potiZe apod., byste méli pouZivéni vyrobku konzultovat s Iékafem.

« Viyrobek prestaite pouZivat, pokud byste citili bolesti v kloubech a svalech nebo méli pocit
znecitlivéni.

- Magnety mohou piipadné ovliviiovat funkci kardiostimulatord a spravné usazeni endoprotéz
v téle. Magnety proto nikdy nenoste pfimo na téle, ale udrzujte je vzdy v dostatecné vzdale-
nosti od téla. NeZ zaCnete magnetické kulicky pouZivat, poradte se se svym Iékafem.

Pokyn - vécné Skody

- Na kulicky prili$ netlacte - nestavte se na né napf. celou vahou svého téla -, protoZe jinak by
se mohly rozpadnout.

- Magnety uchovdvejte v dostatecné vzdélenosti od karet s magnetickymi prouzky, jako jsou
napr. kreditni nebo platebni karty atd., protoZe jinak by mohlo dojit k jejich poskozent.
Chraiite pfed magnetem také hodinky, magneticka pamétova média a vechny pfistroje,
které mohou byt negativné ovlivnény nebo jejichZ funkce miize byt narusena magnetickym
polem.

)
Kendi giivenliginiz icin
Parmak jimnastik kiireleri parmaklarinizi hareket ettirir ve parmaklar ile el yiizeyine masaj
yapar. Sinirlilik aninda veya stresli durumlarda huzur ve dikkat dagitma saglar, 6rn. sigara
birakma siirecinde veya sinav dncesinde. Beceri ve motorik yetenekler kiirelerle oynayarak
iyilestirilebilir, tirtiklariyla masaj viicutta iyi bir his yaratir.
Ayak masajl igin de uygundur.
Parmak jimnastik kiireleri tibbi veya tedavi amacli yardimci arag degildir. Sadece kisisel
kullanim icin tasarlanmistir ve tibbi veya tedavi amagli ticari kullanim icin uygun dedgildir.
Tedavi amacli egzersizler icin uygun dedgildir!

Cocuklar icin Tehlike

- Parmak jimnastik kiireleri oyuncak degildir ve kullaniimadigi zaman ¢ocuklarin erisemeyecegi
bir yerde saklanmalidir. 3 yas alti cocuklar kiirelerle oynayamaz; ¢iinkii yaralanabilirler.

+ Kiireler, ayrildiklarinda ulasilabilen magnetlere sahiptir. Miknatislar yutulacak olursa derhal
bir doktora gidilmelidir. Miknatislarin insan viicuduna baglantisi, ciddi yaralanmalara neden
olabilir.

Doktorunuza basvurun!
- Eklem veya tendonda atesli hastaliklar veya ortopedik sikayetler gibi 6zel durumlarda,
{irlin sadece doktorun bilgisi dahilinde kullaniimahdir.
- Eklem veya kaslarda agri veya hissizlik olusursa iriinii kullanmaya devam etmeyin.
+Magnetler bazi durumlarda kalp ritmi diizenleyicilerin 6zelligini sinirlayabilir ve viicutta
endoprotezlerin dogru oturmasina etki edebilir. Bu yiizden magnetleri dogrudan viicudunuzun
tizerinde tutmayin; biraz mesafeli tutun.
Manyetik kiireleri kullanmadan dnce doktorunuza danigin.

Bilgi - Maddi hasar tehlikesi

- Kirelerin Gizerine fazla baski yapmayin - tiim agirh§inizi kiirelere vermeyin-; ¢linkii aksi
takdirde parcalari ayrilabilir.

+ Magnetleri kredi karti, EC karti gibi manyetik seritleri olan kartlardan koruyun.
Bu kartlar zarar gorebilir. Ayni zamanda magnetleri saat, manyetik kayit araglari ve
manyetizma tarafindan etkilenen veya 6zelligini sinirlayabilecek tiim cihazlardan uzak tutun.



